
PROGRAMM 

8.30 -  8.45	 Check in  
9.00 - 10.15	 Powerbraininstitut	 Flow Zustand und Spitzenleistung im Tennis mit 			
		  Gehirnfrequenz-Technik                                     
10.15 - 11.00	 Sijericic Kerim	 Aufschlagtraining in der Praxis
11.00 - 12.15	 Ruben Neyens	 Blue stage, the tennis playground (4-5 years old kids)

12.15 - 13.30	 Mittagspause

13.30 - 14.30	 Herbert Schnaubelt	 Tennislehrer früher und heute
14.30 - 15.30	 Andreas Gerstgrasser 	  Eltern-Kind Tennis in den Vereinen: wie-warum
15.30 - 16.30	 Ruben Neyens
	 & Karsten Weigelt  	 Motor skill development – Coordination

16.30 - 16.50	 Kaffeepause

16.50 - 18.00	 Gerry Blum	 Wettkampfcoaching: Theorie und Praxis  
18.00 - 19.00	 Kai-Uwe Gerber 	 Swiss Tennis High School Tennis der Lernstufe Rot
			    – Theorie und Praxis

ELTERNSEMINAR–PROGRAMM

9.00 - 10.00	 Herbert Schnaubelt 	 Dreiecksbeziehung Trainer-Kind- Eltern
10.00 - 11.00	 Kai-Uwe Gerber                 	 Einblick von Swiss Tennis – Zusammenarbeit mit Eltern

11.00 - 11.15	 Kaffeepause

11.15 - 12.00	 David Botti               	 College Tennis wie und warum
12.00 - 12.45	 Andreas Gerstgrasser 	 Burn Out bei Kinder und Jugendlichen im Tennis

SAMSTAG 28. SEPTEMBER, AB 20.30 UHR
KONGRESSPARTY MIT FREIBIER, ESSEN UND LIVEMUSIK

PREISE

PTR- und TTV/ÖTV-Mitglieder: € 90. Sonstige: € 120.  Nur Elternseminar:  € 20 für 1 Elternteil; € 30 für beide
10 € Rabatt für Symposiumsteilnehmer bei Frübuchung innerhalb Ende Juni. 
Alle Preise beinhalten Teilnahme am Trainersymposium und am Elternseminar, Kaffeepausen mit kostenlosen 
Snacks und Getränken und Kongressparty am Abend mit Livemusik.
Partnerhotels: Lechlife und Wolke 7 in Reutte, mit 10% Rabatt bei Reservierungen innerhalb Ende Juni. 
Ansprechpartner für Anmeldungen u. Hotel-Reservierungen: Andreas Gerstgrasser, Tel. +39 335 84 16 222.

TENNISTRAINER-SYMPOSIUM 2019
mit Elternseminar

®

Samstag 28. September 2019 in Reutte Tirol



®

Andreas Gerstgrasser (ITA): Istruttore FIT 2° grado, VSS-Vereinsmanagerausbildung, 
Ausbildung der Ballschule Heidelberg, Tennisschulleiter Pro Tennisschool Reutte, Bezirkstrainer des 
Bezirkes Ausserfern/Tirol, PTR Professional 5A in Adult Tennis, Tennis 10&Under, Tennis 11-17 und 
Performance, PTR Intl. Tester

Sepp Spreitzer (GER): Mental und Motivationsstratege, Mentalcoach Leistungssport, Burnout 
Coach, Sporthypnose Coach, Gesundheitscoach, Ausbilder Mentaltrainer, Entwickler der 
Weltneuheit powerbraintuner, Gesellschafter und Geschäftsführer powerbrain GmbH - Institut für 
angewandte Mentalstrategien

Dagmar Spreitzer (GER): Mentaltrainerin für Kinder, Erwachsene und Sportler, 
Ausbilderin Mentaltrainer, Shaolin Qi Gong und Chan Meditationstrainerin, Burnout Coach, 
Hypnose Coach, Gesellschafterin und Geschäftsführerin powerbrain GmbH - Institut für 
angewandte Mentalstrategien

Herbert Schnauelt (ITA): staatlich geprüfter Tennislehrer an der TU München, Master Abschluss 
in NLP, Mental Toughness Expert des Human Performances Instituts, PTR Professional 5A in Adult 
Tennis, Tennis 10&Under, Tennis 11-17 und Performance, PTR Intl. Workshop Leader, PTR Intl. 
Tester, PTR European Pro of the Year 1998, PTR Clinician of the Year 2006, PTR Pro of the Year 
2010, PTR Tester of the Year 2019

Gerry Blum (GER): GPTCA A-Level International Coach, ITF Coach, USTA High Performance 
Coach,, Unternehmensinhaber der Gerry Blum Professional Tennis School, PTR Professionel 5A in 
Adult Tennis, Tennis 10&Under, Tennis 11-17 und Performance, PTR Germany Pro of the Year 2013

Kai-Uwe Gerber (SUI): DTB A-Trainer, Swisstennis A-Trainer, staatl. geprüfter Tennislehrer 
VDT an der TU München, Spezialist Kids Tennis by Swisstennis, Mitglied im Ausbildungsteam von 
Swisstennis, J&S Experte beim Bundesamt für sport (Baspo), Mitgesellschafter der Tennisschule 
proteam tennis & more und der Kindersportschule Lörrach

David Botti (ITA): PTR Italy Communication & Marketing Director, PTR Young Professional 
Committee Member, Gründer von TS College Tennis

Kerim Sijercic (AUT): Sportwissenschaften und Management, Tennislehrer (Bosnien), 
Skilehrer (Bosnien), ÖTV Tennis - Trainer, Cardio Tennis Instruktor, Instruktor für Gymnastik, 
Ernährungsberater, PTR  Professional in Adult Tennis, Tennis 10&Under, Tennis 11-17 und 
Performance

Ruben Neyens (BEL): Leiter der Tennislehrerausbildung und Athletiktrainer vom U12 Tennis 
High Performance Programm des flämischen Tennisverbandes. Koordinator von Programme und 
Projekte wie KidsTennis, Weiterbildungen für Athletiktrainer, regionale Workshops u.v.m. 
Co-Autor des Buches Kids Tennis. Verfasser des Lehrbuches für Athletiktrainer und Entwickler 

verschiedener Programme der Coach-Ausbildung

Karsten Weigelt (GER): Diplom-Sportmanager & -Tennismanager (IST), DTB B-Trainer, DTB 
Athletik Trainer, Lehrteam TVBB, Etcheberry Certified Coach & Clinician, Official TIA Global Cardio 
Tennis Trainer, B-Trainer Fitness, Variosling Master Trainer, Sportlicher Leiter der Zehlendorfer 
Wespen Berlin, PTR Master of Tennis Performance (Lvl. 5), PTR Professional 5A, PTR Intl. Tester, 
PTR Workshop Leader, PTR Germany Pro of the Year 2007


