UPPER AUSTRIA

LADIES
LINZ |21

Einladung

,Trainerinnen Workshop*

Fehlt die weibliche Trainerinnenrolle?

Wie kommt sie aus dem Schatten?

Du bist als Tennistrainerin tatig?
Du willst dich mehr engagieren und dein Berufsbild starken?
Du willst spezifische Praxistipps im Damentennis erhalten?

Du wirdest gerne mehr liber weitere Ausbildungen und Berufschancen erfahren?

Dann komm zum 1. OTV Trainerinnen Workshop!

Termin: 12.11.2021

Ort: WTA Tennisturnier in Linz; TipsArena Linz — auf der Gugl
Kurszeiten: 12.00 — ca. 15.30h (Theorie und Praxis)

Referenten: Josh Eagle und Petra Russegger

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

OTV Credits: 4 Credits

Anmeldung: per Mail an: petrarussegger@hotmail.com
Anmeldeschluss: 29.10.2021

Als besonders Highlight wirst du zu den Finalspielen (ab 16h) des WTA Upper Austria Ladies
Linz im Anschluss an den Workshop eingeladen.

Wir bitten um unbedingte Anmeldung, da wir in Kooperation mit dem WTA Turnier stehen und dessen
COVID-19 Konzept unterstellt sind. Bitte beachte, dass ein 3-G Nachweis besteht, sowie die ggf. Maskenpflicht
unbedingt einzuhalten ist.
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Der Workshop ist

in Theorie und Praxis aufgeteilt (es werden keine Tennissachen bendtigt)
ein Come-together fir alle Trainerinnen

Der Workshop steht unter dem Motto: Der weibliche Tennistrainerinnenberuf im Schatten? Wer

kann uns starken, wenn nicht wir!

Der Fortbildungstag ist speziell an alle Damen gerichtet, die als Tennistrainerinnen tatig sind oder in
Zukunft in diesem Berufsumfeld arbeiten wollen. Wir betrachten die aktuelle Situation und sehen uns

die Vorteile und Fahigkeiten eines weiblichen Coaches an und arbeiten in der Praxis (am Platz) an
spezifischen Merkmalen des Damentennis.

Der Job des klassischen ,, Tennistrainers” ist immer noch eine grole Mannerdoméane. 2020 waren von
den 517 OTV Coach-Lizenznehmer*innen 99 weiblich, was einem Anteil von 16% entspricht.

Dich erwartet im Programm

Betrachtung der aktuellen Situation und dem Berufsumfeld

Akzeptanz, Integration und Gleichberechtigung in der Profession Tennistrainerin

Auswirkung auf die Ausbildung und Arbeit am Athleten*in durch vorwiegend mdénnliche Trainer
Vorteile und Féihigkeiten einer weiblichen Trainerinnenperson

Stdrkung des Selbstbildes als Trainerin

Perspektiven und Ausblick

Praxisorientierte Tipps on-court zu spezifischen Merkmalen im Damentennis

Priisenz, Kompetenz und Kommunikation von Seiten des OTV

Wir freuen uns auf dein Kommen!

REFERENTEN

Josh Eagle

Hochste Platzierung im ATP Doppel: 11 (23.04.2001)

Davis-Cup Captain von Australien

Coach von Sam Stosur - WTA Nr. 4 Einzel und Nr. 1 Doppel (7-fache Grand Slam Siegerin)
Kommentator fiir div. Tennischannels und das australische Fernsehen

Petra Russegger, MBA

Mentorin, Coach und Ausbildnerin OTV-Damenprojekt
Langjahrige Nationaltrainerin des OTV

Internationaler ITF GSDF Coach im Spitzensport Jugend/Damen
Lehrreferentin des OTV bei den &sterr. Ausbildungen



